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1. Сутність та значення віртуального обміну у вищій освіті

Віртуальний обмін - це форма міжнародної освітньої співпраці, яка передбачає 
взаємодію студентів і викладачів із різних країн за допомогою цифрових технологій. 
Він забезпечує спільне навчання, комунікацію та виконання освітніх завдань без 
фізичного переміщення учасників. Віртуальний обмін сприяє формуванню глобальних 
компетентностей та інтеграції у міжнародний освітній простір.

Роль у процесі інтернаціоналізації освіти

Віртуальний обмін є важливим інструментом інтернаціоналізації вищої освіти, 
оскільки дозволяє інтегрувати міжнародний компонент у навчальні програми. Він 
сприяє розвитку міжнародної співпраці між університетами, формуванню 
міжкультурної компетентності студентів та підвищенню якості освіти відповідно до 
міжнародних стандартів.
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Віртуальна мобільність як альтернатива фізичній мобільності

Віртуальна мобільність є ефективною альтернативою традиційній 
академічній мобільності. Вона дозволяє студентам отримувати 
міжнародний досвід без витрат на подорожі та проживання, що особливо 
важливо для студентів з обмеженими фінансовими або фізичними 
можливостями. Віртуальна мобільність доповнює фізичну мобільність і 
розширює можливості участі у міжнародних освітніх програмах.

Роль цифрових технологій у міжнародній освіті

Цифрові технології є основою віртуального обміну. Вони забезпечують 
комунікацію, співпрацю та доступ до освітніх ресурсів. Використання 
відеоконференцій, онлайн-платформ, систем управління навчанням (LMS) та 
хмарних сервісів дозволяє організувати ефективну міжнародну взаємодію.
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2. Ключові аспекти віртуальних обмінів

Міжкультурний діалог та розвиток компетентностей

Віртуальні обміни сприяють формуванню міжкультурної компетентності, розвитку 
глобального мислення та толерантності. Студенти взаємодіють з представниками інших 
культур, що допомагає їм розвивати комунікативні навички та розуміння міжнародного 
середовища.

Доступність

Віртуальний обмін розширює доступ до міжнародної освіти, оскільки не потребує 
фізичної мобільності. Це створює можливості для студентів із різних соціальних груп, 
зокрема тих, хто має фінансові, географічні або фізичні обмеження.

Структура

Програми віртуального обміну мають чітку структуру, яка включає планування 
навчальних активностей, визначення ролей викладачів і студентів, а також систему 
оцінювання результатів навчання.
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Мова та цифрові навички

Англійська мова є основною мовою міжнародного спілкування у віртуальних обмінах. 
Студенти також розвивають цифрову грамотність, навички роботи з онлайн-платформами, 
відеоконференціями та цифровими інструментами співпраці.

Формати

Віртуальні обміни можуть здійснюватися у різних форматах:

● синхронному (онлайн-зустрічі, відеоконференції);
● асинхронному (форуми, електронна пошта, онлайн-завдання);
● змішаному (поєднання синхронної та асинхронної взаємодії).
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3. Основні форми віртуального обміну

COIL (Collaborative Online International Learning)
COIL передбачає спільне навчання студентів з різних країн у рамках одного 

курсу. Студенти виконують спільні завдання, працюють у міжнародних командах 
та розвивають професійні та міжкультурні компетентності.

Телеколаборація
Телеколаборація - це форма онлайн-співпраці студентів, яка включає 
спільні дослідницькі проєкти, обговорення та обмін знаннями. Вона 

сприяє розвитку мовних та комунікативних навичок.

Інтерактивні відкриті онлайн-курси
Онлайн-курси дозволяють студентам отримувати знання від провідних 
університетів світу. Вони забезпечують доступ до глобальних освітніх 

ресурсів та сприяють розвитку професійних компетентностей.

Віртуальні програми Erasmus+
Віртуальні обміни в межах програм, підтримуваних European Commission, 

дозволяють студентам брати участь у міжнародних освітніх проєктах, розвивати 
професійні навички та отримувати міжнародний досвід у цифровому форматі.

Проєктне навчання
Проєктне навчання передбачає виконання спільних міжнародних проєктів, 
що сприяє розвитку практичних навичок, командної роботи та вирішення 

реальних проблем.
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4. Переваги та обмеження віртуальної мобільності

Переваги:

● доступність міжнародної освіти;

● гнучкість навчального процесу;

● зниження фінансових витрат;

● розвиток цифрових компетентностей;

● розширення міжнародного досвіду.

Обмеження:

● обмежена соціальна взаємодія;

● технічні проблеми;

● мовні бар’єри;

● різний рівень цифрової грамотності 
учасників.
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Переваги віртуальної мобільності

1. Розширення доступу до міжнародної освіти
Віртуальна мобільність дозволяє студентам брати участь у міжнародних освітніх 

програмах незалежно від їхнього місця проживання, фінансових можливостей або 
фізичних обмежень. Це особливо важливо для студентів із регіонів, які мають обмежений 
доступ до програм фізичної мобільності.

2. Гнучкість та індивідуалізація навчання
Студенти можуть поєднувати участь у міжнародних курсах із основним навчанням, 

роботою або іншими обов’язками. Асинхронні формати дозволяють працювати у 
власному темпі, що підвищує ефективність навчання.

3. Економічна ефективність
Віртуальна мобільність не потребує витрат на:

● транспорт;
● проживання;
● страхування;
● візи та інші організаційні витрати.

Це робить міжнародний досвід доступнішим для ширшого кола студентів.
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Переваги віртуальної мобільності

4. Розвиток цифрових компетентностей
Учасники активно використовують цифрові платформи, такі як:

● Zoom, Microsoft Teams;
● Moodle, Google Classroom;
● спільні цифрові інструменти (Google Docs, Miro, Trello).

Це сприяє формуванню важливих цифрових навичок, необхідних для сучасного ринку праці.

5. Розвиток глобальних та міжкультурних компетентностей
Студенти отримують досвід міжнародної співпраці, що сприяє розвитку:

● міжкультурної комунікації;
● глобального мислення;
● толерантності;
● здатності працювати у міжнародних командах.

6. Стійкість освіти в умовах криз
Віртуальна мобільність забезпечує безперервність освіти під час кризових ситуацій (пандемії, війни, 

обмеження мобільності), що підтверджується рекомендаціями UNESCO щодо цифрової трансформації 
освіти.
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Обмеження віртуальної мобільності

1. Обмежена соціальна взаємодія
Віртуальний формат не може повністю замінити культурне занурення, яке 

забезпечує фізична мобільність. Відсутній безпосередній контакт із культурним 
середовищем іншої країни.

2. Технічні бар’єри
Можливі проблеми з:

● доступом до стабільного інтернету;
● технічним забезпеченням;
● цифровою інфраструктурою.
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Обмеження віртуальної мобільності

3. Різний рівень цифрової грамотності
Не всі студенти та викладачі мають достатній рівень цифрових навичок, 

що може ускладнювати участь у програмі.

4. Мовні бар’єри
Оскільки більшість програм реалізується англійською мовою, 

недостатній рівень володіння мовою може обмежувати ефективність участі.

5. Обмежений рівень мотивації та залученості
В онлайн-середовищі складніше підтримувати високий рівень 

залученості студентів без використання інтерактивних методів навчання.
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5. Інтеграція віртуальних обмінів у навчальну програму 

Інтеграція віртуального обміну у навчальний процес дозволяє підвищити якість освіти 
та забезпечити міжнародний досвід студентів.

Основні напрями інтеграції:

● включення віртуальних обмінів у навчальні дисципліни;

● використання COIL-модулів;

● реалізація міжнародних онлайн-проєктів;

● оцінювання результатів навчання відповідно до міжнародних стандартів.



Co-funded by

the European Union

Course Title: Virtual Exchange in Higher Education Kyiv National University of Technologies and Design

Основні моделі інтеграції

1. Інтеграція у навчальні дисципліни
Віртуальний обмін може бути інтегрований як частина навчального курсу, 

наприклад:
● спільні лекції з міжнародними викладачами;
● міжнародні групові завдання;
● онлайн-дискусії з іноземними студентами.

2. Використання COIL-модулів
COIL (Collaborative Online International Learning) передбачає спільне викладання 

курсу викладачами з різних країн. Це дозволяє студентам отримати міжнародний досвід 
без фізичної мобільності.

COIL-модулі включають:
● спільні проєкти;
● міжнародні дослідницькі завдання;
● онлайн-презентації.
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Основні моделі інтеграції

3. Реалізація міжнародних онлайн-проєктів
Студенти працюють у міжнародних командах над вирішенням реальних проблем, що 

сприяє розвитку професійних компетентностей.

4. Інтеграція у програми міжнародної співпраці
Наприклад, програми Erasmus+ підтримують віртуальні обміни як компонент 

міжнародної освіти, що дозволяє університетам інтегрувати їх у навчальні програми.

5. Визнання результатів навчання
Інтеграція передбачає:

● нарахування кредитів ECTS;
● оцінювання навчальних результатів;
● включення результатів у диплом або додаток до диплому.
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Етапи інтеграції

1. Планування міжнародної співпраці.

2. Розробка навчального контенту.

3. Вибір цифрових платформ.

4. Організація взаємодії студентів.

5. Оцінювання результатів навчання.

6. Аналіз ефективності програми.
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6. Інклюзія та доступність

Віртуальні обміни сприяють забезпеченню рівного доступу до міжнародної 
освіти. Вони дозволяють залучати студентів з різними освітніми потребами та 
створюють інклюзивне освітнє середовище.

Основні напрями забезпечення інклюзії:

● надання рівних можливостей участі;

● підтримка студентів з особливими освітніми потребами;

● адаптація навчальних матеріалів;

● використання доступних цифрових технологій.
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Забезпечення рівного доступу

Віртуальні обміни сприяють демократизації освіти, забезпечуючи доступ для:

● студентів з інвалідністю;
● студентів із віддалених регіонів;
● студентів із обмеженими фінансовими можливостями.

Це відповідає принципам інклюзивної освіти, які підтримуються European Commission.

Підтримка студентів з особливими освітніми потребами

Основні заходи підтримки:

● використання субтитрів;
● запис лекцій;
● адаптовані навчальні матеріали;
● гнучкі терміни виконання завдань.
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Адаптація навчальних матеріалів
Матеріали повинні бути:

● доступними у цифровому форматі;
● зрозумілими та структурованими;
● адаптованими до різних рівнів підготовки студентів.

Використання доступних цифрових технологій
Рекомендовані інструменти:

● платформи з функціями доступності (Zoom, MS Teams);
● LMS-платформи;
● мобільні навчальні додатки;
● інструменти автоматичного перекладу.

Створення інклюзивного навчального середовища
Включає:

● підтримку викладачів;
● наставництво;
● розвиток цифрових навичок;
● створення дружнього міжнародного середовища.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України

Приклади університетів Європейського Союзу

1. Maastricht University (Нідерланди) – впровадження COIL у бізнес-освіті.

Опис практики:
Університет активно використовує COIL-модулі у програмах з міжнародного 

бізнесу та менеджменту. Студенти співпрацюють із партнерами з університетів 
Іспанії, Німеччини та США.

Як реалізується:
● створюються міжнародні студентські команди;
● виконуються спільні бізнес-кейси;
● проводяться онлайн-зустрічі та презентації.

Результати:
● розвиток міжкультурних компетентностей;
● покращення навичок роботи в міжнародному середовищі;
● підвищення конкурентоспроможності випускників.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України

Приклади університетів Європейського Союзу

2. University of Deusto (Іспанія) – Erasmus+ Virtual Exchange.

Опис практики:
Університет реалізує віртуальні програми в рамках Erasmus+, що 

дозволяє студентам брати участь у міжнародних курсах без фізичної 
мобільності.

Основні елементи:
● онлайн-курси з міжнародних дисциплін;
● міжкультурні онлайн-дискусії;
● спільні дослідницькі проєкти.

Результати:
● розширення доступу до міжнародної освіти;
● підвищення рівня цифрових компетентностей;
● розвиток академічної мобільності.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України
Приклади університетів Європейського Союзу

3. University College Dublin (Ірландія) – інтеграція віртуальної мобільності у 
навчальні програми.

Опис практики:
Університет інтегрує віртуальні обміни як частину навчальних курсів.

Приклад реалізації:
● спільні курси зі студентами університетів Франції та Італії;
● онлайн-семінари;
● міжнародні проєктні групи.

Результати:
● отримання студентами міжнародного досвіду;
● формування глобальних компетентностей;
● розвиток цифрових навичок.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України
Приклади університетів України

4. Київський національний університет імені Тараса Шевченка – участь у Erasmus+ 
Virtual Exchange та COIL.

Опис практики:
Університет реалізує спільні онлайн-курси з університетами ЄС у рамках програм Erasmus+.

Основні напрями:
● міжнародні онлайн-лекції;
● спільні студентські проєкти;
● міжкультурні онлайн-дискусії.

Результати:
● розвиток міжнародної співпраці;
● підвищення рівня міжнародної інтеграції університету;
● розвиток цифрових та комунікативних компетентностей студентів.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України
Приклади університетів України

5. Львівський національний університет імені Івана Франка – міжнародні онлайн-
проєкти та віртуальні курси.

Опис практики:
Університет впроваджує віртуальні курси у співпраці з університетами Польщі, 

Німеччини та Литви.

Форми реалізації:
● спільні онлайн-курси;
● міжнародні студентські команди;
● використання Moodle та Microsoft Teams.

Результати:
● розвиток цифрових компетентностей;
● підвищення рівня інтернаціоналізації освіти;
● формування міжнародного досвіду студентів.
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Практичні приклади впровадження віртуальних обмінів у університетах ЄС та України

Приклади університетів України

6. Національний технічний університет України «КПІ імені Ігоря Сікорського» – 
міжнародні віртуальні освітні проєкти.

Опис практики:
Університет активно використовує віртуальні формати міжнародної співпраці у технічних 

спеціальностях.

Приклади:
● спільні міжнародні технічні проєкти;
● онлайн-хакатони;
● міжнародні дослідницькі групи.

Результати:
● розвиток професійних компетентностей;
● отримання практичного міжнародного досвіду;
● підвищення конкурентоспроможності студентів.



Co-funded by

the European Union

Course Title: Virtual Exchange in Higher Education Kyiv National University of Technologies and Design

Питання для обговорення 
для учасників тренінгу

Віртуальний обмін чи онлайн-курс: у чому різниця?
Критерій Онлайн-курси Віртуальний обмін

Освітня мета Передача знань і формування професійних 
компетентностей

Розвиток міжкультурної компетентності, комунікації та 
глобального мислення

Тип навчання Індивідуальне або асинхронне Колаборативне, командне, інтерактивне

Роль студента Пасивний або напівактивний слухач Активний учасник, співтворець знань

Роль викладача Лектор, автор контенту Фасилітатор, модератор, координатор взаємодії

Фокус навчання Контент (лекції, відео, матеріали) Взаємодія (діалог, дискусія, співпраця)

Міжкультурний компонент Зазвичай відсутній або опосередкований Ключовий елемент (спілкування з іноземними 
студентами)

Формат взаємодії Форум, тести, іноді вебінари Живі дискусії, групові проєкти, спільні завдання

Навчальні результати Знання, hard skills Soft skills + міжкультурна компетентність + цифрові 
навички

Оцінювання Тести, автоматизовані завдання Проєкти, презентації, взаємооцінювання, рефлексія

Гнучкість Висока (можна навчатися у зручний час) Середня (потрібна синхронна участь)

Тривалість Від кількох годин до кількох місяців Зазвичай 2-8 тижнів (модуль у курсі)

Інтеграція в навчальний 
процес

Часто окремі курси (Massive Open Online Course 
– MOOC)

Інтегрується в дисципліни (COIL, модулі)

Мотивація студентів Часто знижується через ізольованість Вища через соціальну взаємодію та відповідальність 
перед командою

Тип досвіду Освітній (академічний) Освітньо-соціальний (досвід міжнародної співпраці)

Приклад Онлайн-курс з маркетингу Спільний проєкт студентів України та Іспанії

- Чи можна перетворити Ваш онлайн-курс 
у формат віртуального обміну?

- Які педагогічні та організаційні зміни 
необхідні для такої трансформації (які 
ключові елементи слід інтегрувати до 
онлайн-курсу для реалізації віртуального 
обміну, зокрема: залучення міжнародних 
партнерів, організація групової роботи, 
фасилітація міжкультурної взаємодії)?
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!


